Bakgrund

Direktiv fran regeringen att stalla om till god och nara vard kom ar 2018.
Omstallningen innebar att primarvarden ska utvecklas och utgbéra navet inom
svensk sjukvard. Sveriges Kommuner och Regioner efterfragar samverkan mellan
primarvard och dvriga instanser, vilket kan inkludera informationsutbyte och
samordning. Forutsattningarna for primarvardsfysioterapeuter kan skilja sig at,
exempelvis beroende pa geografiskt laget eller tillgangliga resurser.

Syfte

Syftet med studien ar att undersodka hur fysioterapeuter med priméarvardserfarenhet
beskriver och upplever samverkan med specialistvarden avseende patienter som
behandlats operativinom ortopedin specialistvard, samt sina forutsattningar for
omhéndertagande av denna patientkategori.

Metod

En explorativ kvalitativ intervjustudie med induktiv ansats. Atta deltagare
rekryterades via snobollsurval. Semistrukturerade intervjuer genomfordes,
spelades in som ljudfil och transkriberades. Insamlade data analyserades med
kvalitativ manifest innehallsanalys enligt Graneheim & Lundman. Anmalan till
Hogskolan Dalarnas dataskyddsombud gjordes da personuppgifter behandlades.
Resultat

Innehallsanalysen resulterade i tva kategorier: Primarvardsfysioterapeutens
beskrivning och upplevelser av samverkan och Primarvardsfysioterapeutens
forutsattningar for omhandertagande. Till dessa framkom sex subkategorier som
lyfter upp olika aspekter av kategorierna.

Konklusion

Resultatet i denna studie indikerar ett behov av en forbattrad samverkan for att
optimera vardkedjan for patienter som behandlats operativt inom specialistvardens
ortopedi samt for att forbattra primarvardsfysioterapeuternas forutsattningar for
omhéandertagandet av ovannamnd patientkategori. Resultaten i sig skulle mest
troligt kunna Oversattas till andra vardkedjor inom andra specialistomraden.
Resultatet bor tolkas med forsiktighet da studien ar av mindre karaktar med atta
deltagare.



